Regulamin I Siewierskiego Biegu Traktem Biskupim na 5000 m

pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Siewierz Zdzistawa Banasia
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I. ORGANIZATOR
1. Organizatorami biegu ulicznego i Nordic Walking (NW) na 5 000 m sa:

e patronat — Burmistrz Miasta i Gminy Siewierz Zdzistaw Banas,

e Miejsko-Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Siewierzu.

II. CELE I ZALOZENIA BIEGU
. Zaszczepienie zdrowego stylu zycia poprzez sport.
Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
Promocja Gminy Siewierz.
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4. Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow Gminy Siewierz.
5. Sportowe wychowanie mtodziezy w duchu przyjazni i pokoju.
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. Integracja srodowisk w r6znych grupach wiekowych.

I11. TERMIN | MIEJSCE

Bieg i Nordic Walking odbedzie si¢ 1 maja 2019 roku ulicami Siewierza.
Start odbedzie si¢ o godzinie 10:00 na Rynku w Siewierzu.

Meta bedzie si¢ znajdowata na Rynku w Siewierzu.

Dhugo$¢ trasy wynosi 5000 m (2 x 2500 m).

Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr.
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Zawodnikow obowigzuje limit czasu (60 min.). Nie zmieszczenie si¢ w limicie czasu
obliguje zawodnika do przerwania biegu, marszu i zejécia z trasy.

7. Trasa biegu: https://www.mapsdirections.info/pl/narysuj-trase/viewMap.php?route=173503



https://www.mapsdirections.info/pl/narysuj-trase/viewMap.php?route=173503

IV.ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu ulicznym, Nordic Walking na 5000 m prawo startu ma kazda osoba, ktora
ukonczyta 13 lat bez przeciwwskazan zdrowotnych.

2. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicéw lub
prawnych opiekunow, z ich podpisem.

3. Kazdy zawodnik startujacy w biegu, marszu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze
Zawodow.

4. Biuro Zawodow bedzie sie¢ miesci¢ na Rynku w Siewierzu i bedzie czynne w dniu biegu,
w godzinach od 9% - 9%,

5. Wszyscy uczestnicy biegu, Nordic Walking sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen
0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obslugi z ramienia
Organizatora.

6. Wszyscy uczestnicy marszu Nordic Walking powinni posiada¢ wtasne kije do NW.

7. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie OC.

V. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia: https://bgtimesport.pl/zawody/bieg/id/387
2. Optata startowa: |termin - 30 zt do 25.04.2019 r.

Il termin - 40 zt do 29.04.2019 r.

Miejsko-Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Siewierzu
ul. Stowackiego 2a
42-470 Siewierz
Kontakt do organizatora: 32 67 41 649

nr konta 76 8441 0001 0000 0000 0231 0006

w tytule przelewu nalezy wpisac:
,oplata startowa, imi¢ i nazwisko, bieg (Nordic Walking) 5000

3. Limit uczestnikéw - 200 oséb.
4. W ramach biegu oraz Nordic Walking kazdy uczestnik otrzymuje:
e koszulke okolicznosciows,
e numer startowy z agrafkami,
¢ wode mineralng na mecie,
e medal na mecie,

e positek.


https://bgtimesport.pl/zawody/bieg/id/387

VI. KLASYFIKACJA

1.

W biegu na 5000 m bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja
generalna m¢zczyzn i osobno w Nordic Walking w przypadku zgloszenia wigkszej ilosci

zawodnikow (pow. 100 os6b) mozliwe kategorie wiekowe.

VIl. NAGRODY

1.

Zwyciezcy w kategorii generalnej, kobiet (miejsca I-1II) i mezczyzn (miejsca I-111),
otrzymajg puchary.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania dodatkowych nagréd (upominki,

nagrody rzeczowe).

VIll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE, informujemy, Ze:

1.

Dane osobowe uczestnikow biegu, Nordic Walking beda przetwarzane w celach wyltonienia
zZwycigzcy 1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia ewentualnych nagrod.
Administratorem Danych Osobowych jest Miejsko-Gminne Centrum Kultury Sportu
i Turystyki w Siewierzu, z siedzibg w Siewierzu przy ul. Stowackiego 2a.

Dane osobowe oraz wizerunek przetwarzane beda w celu organizacji, informacji
I promocji wydarzenia, organizowanego przez Miejsko-Gminne Centrum Kultury Sportu
1 Turystyki w Siewierzu, i nie b¢dg udostgpniane innym odbiorcom.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdj¢¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania
w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresci danych oraz prawo ich sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu,
prawo do cofnigcia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie bez wplywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody wyrazonej przed
jej cofnieciem. Oswiadczenie o cofnigciu zgody na przetwarzanie danych osobowych
wymaga jego zlozenia w formie pisemnej lub elektronicznej na adres mailowy

macksit@siewierz.pl lub iod.mgcksit@siewierz.pl.

Zgoda wyrazona jest do czasu jej pisemnego odwotania.


mailto:mgcksit@siewierz.pl
mailto:iod.mgcksit@siewierz.pl
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Przystuguje Pani/Panu skarga do organu nadzorczego Prezesa Urzgdu Ochrony Danych

Osobowych.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikéw biegu, marszu Nordic Walking obowigzuje niniejszy regulamin.
Na miejsce biegu, Nordic Walking zabrania si¢ wnoszenia $rodkoéw odurzajacych,
nielegalnych substancji oraz §rodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania si¢ zazywania takich srodkow 1 substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod
warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy
zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udzialu w biegu lub
wykluczenia go w jego trakcie.

Kazdy uczestnik biegu, Nordic Walking jest zobowigzany do umieszczenia numeru
startowego z przodu, na wysoko$ci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie biegu, Nordic Walking.
Organizator zapewnia szatnie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Bieg i Nordic Walking odbegdzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



Z.goda rodzica/opiekuna prawnego na udzial osoby niepelnoletniej

w | Siewierskim Biegu Traktem Biskupim 5000 m

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka/podopiecznego:

Imig 1 nazwisko: .......coooiiiii Data urodzenia: .................

na udziat w | Siewierskim Biegu Traktem Biskupim - 1 maja 2019 roku w Siewierzu.

Dane rodzica/opiekuna prawnego:

IMIQ 1 NAZWISKO: L. .ttt e e
AT e
Numer 1 seria dOKUMENTU tOZSAIMOSCIE « v vvtttttetttt ettt ettt e

Telefon KONtaKtOWY: ...o.u ittt

Akceptuje udziat dziecka/podopiecznego w biegu na moja odpowiedzialno$¢, majac na
uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dhugosci biegu, ktére moga
polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia. O$wiadczam, iz
dziecko/podopieczny posiada dobry stan zdrowia i nie ma przeciwwskazan medycznych do

uczestnictwa w imprezie.

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulaminem | Siewierskiego Biegu Traktem

Biskupim 5000 m, w tym o zasadach przetwarzania danych osobowych.

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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